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V OPOLSKI MARSZ NORDIC WALKING
(marsz z pomiarem czasu)

im. Antoniego Pawlety
pod hastem ,,Gmina Chrzastowice wspiera Nordic Walking”

I OPOLSKI FESTIWAL JOGI

REGULAMIN

1. Organizatorzy:

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Wsi Suchy Bor

Pro Sport Wojciech Marcinkowski

Yogini Anna Virginie

Naturalnie Barbara Krasowska Studio Dobrego Zdrowia



No v A

. Partnerem wydarzenia jest Polskie Zrzeszenie Sedziow Nordic Walking.

Cel imprezy:

promocja zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu

popularyzacja aktywnosci ruchowej jaka jest Nordic Walking

popularyzacja jogi jako aktywnosci dla kazdego niezaleznie od wieku i sposobu na
zwiekszenie sprawnosci fizycznej i streching dla oséb uprawiajacych inne dyscypliny
sportowe

integracja 0s6b w kazdym wieku,

popularyzowanie prawidtowej techniki Nordic Walking

wytonienie najlepszych zawodnikdw w poszczegdinym dystansie i kategoriach
wiekowych

Termin: 3 pazdziernika 2020 r. (sobota)
Miejsce: Suchy Bor (wojewddztwo opolskie, gmina Chrzastowice)
Start/ Meta Boisko Trawiaste WKS Suchy Bor ul. Szkolna 2, 46-053 Suchy Boér
Dystans:
a. 5,27 km (1 petla) — pomiar elektroniczny
b. 10,55 km (2 petle) — pomiar elektroniczny

Limit uczestnikow na poszczegolnych dystansach wynosi:

a. na dystansie 5,27 km — 90 0s6b
b. na dystansie 10,55 km — 60 osob

Limit uczestnikdw na poszczegdlnych dystansach moze ulec zmianie, zgodnie z
decyzjg Organizatoréw.

Zasady uczestnictwa:
a. Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy:

o Dokonajg rejestracji poprzez strone www.timekeeper.pl i dokonajg optaty
startowej, w terminie nie pdzniej niz 2 dni przed datg zawoddw.

« Dokonajg weryfikacji w Biurze Zawoddw. Odbieranie pakietow i numeréw
startowych odbywac sie bedzie osobiscie na podstawie dokumentu tozsamosci
z datg urodzenia oraz zdjeciem lub na podstawie upowaznienia
zamieszczonego na stronie www.nordicwalking.opole.pl. Nalezy je
wydrukowaé, uzupetnic i przekaza¢ podpisang przez siebie karte osobie, ktdra
odbiera pakiet za zawodnika.

o Przedstawig zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce zdolno$¢ do udziatu w
zawodach lub ztozg oSwiadczenie wyrazajgce zgode na udziat w marszu na
wiasng odpowiedzialnos¢ podpisane wtasnorecznie.

o Wyrazg pisemng zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby
organizacji zawoddéw w ramach V Opolskiego Marszu Nordic Walking.

b. Informacje na temat uczestnictwa:

e W przypadku rezygnacji ze startu w zawodach uczestnikowi nie przystuguje
zwrot wpisowego.


http://www.nordicwalking.opole.pl/

Organizator zawodow nie wystawia rachunkow ani faktur VAT.

Osoby w wieku ponizej 18 lat, (ktére w dniu zawoddw tj. 12.10.2019r nie
osiggnety jeszcze petnoletnosci) zobowigzane sg do posiadania pisemnego
pozwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych opiekundw, z ich podpisem i
nr PESEL. W przypadku cudzoziemcdw wymagany jest nr paszportu.
Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie rownoznaczne z
akceptacjg regulaminu V Opolskiego Marszu Nordic Walking

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem zawoddw w tym
zasad sedziowania (Zatagcznik numer 1) i zobowigzany jest do jego
przestrzegania

Po zarejestrowaniu zgtoszenia i zaksiegowaniu optaty startowej dane
zawodnika (imie i nazwisko, miejsce zamieszkania - miejscowos¢, rok
urodzenia, przynaleznosc¢ klubowa, pte¢) zostang opublikowane na liscie
zgtoszen na stronie internetowej. Do startu zostajg dopuszczeni zawodnicy,
ktorzy terminowo dokonali optaty startowej i widniejg na liscie startowej.
Uwaga w tym roku nie bedzie mozliwosci zaptaty w dniu zawodéw gotédwka.
Powodem panujgca obostrzenia zwigzane z epidemig Covid 19.

Numery startowe bedg wydawane w biurze zawoddw po ztozeniu
oSwiadczenia o zdolnosci do zawodow. Oswiadczenia dostepne jest na stronie
www.nordicwalking.opole.pl,

Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest dopetnienie formalnosci w biurze
zawoddw zgodnie z regulaminem i pokonanie catego dystansu zgodnie z
wytyczong trasa,

Zawodnik moze startowac tylko na jednym wybranym przez siebie dystansie
Uczestnicy zawoddw na dystansie 10km na dzien imprezy musza miec
ukonczone 14 lat, w zawodach na 5km dopuszcza sie mtodsze osoby,

W strefie start/meta znajduje sie punkt pomocy medycznej. W przypadku
kontuzji, ztego samopoczucia lub urazu, uczestnik zobowigzany jest do
niezwtocznego powiadomienia obstugi zawoddw,

Ze wzgleddw na bezpieczenstwo, starty zawodnikdw Nordic Walking nastepuja
falami. Uczestnicy ustawiani sg w korytarzach, wedtug kategorii wiekowych.
Start nastepuje w grupach po 15-20 oséb

Zawodnik ktéry nie bedzie obecny na linii startu o ustalonej w regulaminie
godzinie, zostaje zdyskwalifikowany. Prosimy o punktualnos¢.

10. Informacje dotyczace jogi:

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do posiadania wtasnej maty do ¢wiczen lub
duzego recznika.

Stroj nie powinien krepowac ruchdw oraz powinien by¢ dopasowany do warunkéw
pogodowych.

W jednej sesji moze bra¢ udziat maksymalnie 30 osob.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ wysytajac e-mail z zapytaniem na adres:
annailonavirginie@gmailcom.

11. Rejestracja i optaty:

a) Zgtoszenia do zawoddw i optaty przyjmowane bedg WYLACZNIE drogg

elektroniczng na stronie: www.timekeeper.pl

b) Na stronie Timeekeeper uruchomione bedg zapisy na dystansie 5 km i 10

wyraznie oznaczone-podzielone na:


http://www.nordicwalking.opole.pl/
http://www.timekeeper.pl/

12.

13.

e Marsz na dystansie 5 i 10 km z pomiarem czasu i podziatem na kategorie
wiekowe,
Marsz na dystansie 5 km bez pomiaru czasu,

e Sesje jogi (na kazdg sesje nalezy sie zapisac oddzielnie - uczestnik moze
wzig¢ udziat w jednej, dwoch, trzech lub czterech sesjach jogi).

Prosimy o uwage w trakcie rejestracji.

c) Udziat w zawodach jest ptatny

d) Optata wpisowa nie podlega zwrotowi.

e) Wpisowe wynosi 30 zi.

f) Do zawoddw na dystansie 5,27 km uczestnik musi mie¢ ukonczone 14 lat

g) Do zawoddéw na dystansie 10,55 km uczestnik musi mie¢ ukonczone 14 lat

h) Rejestracja prowadzona jest poprzez www.timekeeper.pl od 20 lipca 2020 r. do
01 pazdziernika 2020 do godziny 23:59

i) Organizator NIE PROWADZI zapiséw na miejscu przed rozpoczeciem zawodow.

j) Istnieje mozliwosci przeniesienia optaty startowej na rzecz innego zawodnika do
dnia 25 wrzesnia 2020 r. Nie ma mozliwosci zmiany dystansu (Przeniesienie moze
odby¢ sie tylko na tym samym dystansie). REZYGNACJE Z ZAWOp(')W ORAZ
PRZENIESIENIE PAKIETU STARTOWEGO NALEZY ZGLASZAC NA ADRES:
nwwcup2019@nordicwalking.opole.pl.

Trasa:

Trasa poprowadzona jest duktami leSnymi (tj., ok 2km drogg szutrowg w lesie,
natomiast przy starcie i mecie jest ok 100m asfaltu po czym wychodzi /wchodzi sie
na boisko trawiaste gdzie jest usytuowany start i meta). Trasa ptaska.

Na trasie znajduja sie sedziowie, ktérzy bedg dokonywali oceny techniki marszu NW
(prosze zapoznac sie z regulaminem sedziowania ktory jest integralng czescig
regulaminu i stanowi Zatacznik numer 1)

Trasa bedzie oznaczona znacznikami i wydzielona tasmami.

Na stronach internetowych dostepna bedzie mapka trasy zawoddw.

Na trasie ustawione sg tabliczki z informacjami o przebytych kilometrach (wskazania
orientacyjne).

Z uwagi na termin rozgrywania zawodow mozliwe jest ze na trasie bedzie btoto i
katuze.

Program minutowy imprezy:

Godz. 8.00 Otwarcie Biura Zawodow dla marszu z pomiarem czasu
Godz. 9.00 Otwarcie Biura Zawoddw dla marszu rekreacyjnego

Godz. 9.15 - 10.00 I sesja jogi (dla chetnych wymaga oddzielnej rejestracii)
Godz. 10.00 Rozgrzewka dla uczestnikOw marszu z pomiarem czasu
Godz. 10.30 — 11.30 Start zawodnikow - marsz z pomiarem czasu

Godz. 10.30 — 11.15 IT sesja jogi (dla chetnych wymaga oddzielnej rejestracii)


http://www.timekeeper.pl/
mailto:nwwcup2019@nordicwalking.opole.pl

15.

Godz. 11.30 — 12.00 Rozgrzewka dla uczestnikdw marszu rekreacyjnego

Godz. 12.00 Start uczestnikdw - marsz rekreacyjny 5,27 km (start wspélny) bez
pomiaru czasu.

Godz. 12.00 — 12.45 III sesja jogi (dla chetnych wymaga oddzielnej rejestracji)

Godz. 13.00 -13.30 Ogtoszenie oficjalnych wynikow oraz dekoracja
uczestnikOw marszu z pomiarem czasu

Godz. 13.45 - 14.30 1V sesja jogi (dla chetnych wymaga oddzielnej rejestracji)

Godz. 14.30-15.00 Sesja gongdw/ warsztaty NW dla uczestnikéw marszu
rekreacyjnego

Godz. 15.00 Konkurs z nagrodami i uroczyste zamkniecie imprezy

Rownolegle w ramach imprezy (w sesjach 30 min., z przerwami) odbywac
sie bedzie joga dla dzieci (bezplatnie, nie wymaga rejestracji)

Program minutowy moze ulec zmianie. Szczegdtowe informacje umieszczane bedg na
stronie: www.nordicwalking.opole.pl, a w dniu zawoddw w biurze zawoddw.

Biuro Zawoddw bedzie oznakowane i czynne od godziny 8:00 do 10:00. Po
zamknieciu Biura Zawoddw nie bedzie mozliwosci odebrania pakietu startowego.

. Pomiar czasu, numer startowy:

Czas zawodnikow mierzony jest elektronicznie za pomocg chipdw elektronicznych
Numer startowy sktada sie z dwdch jednakowych czesci, jedng nalezy przypiac z
przodu ciata w taki sposdb aby byt widoczny dla sedzidéw (klatka, brzuch), druga
czes¢ z tytu w sposéb widoczny dla sedzidw (plecy).

Zawodnicy zobowigzani sg do przypiecia numerdw startowych na wierzchniej czesci
odziezy, dbajac o to by nie zostaty zakryte. W wypadku zakrycia numeru sedzia ma
prawo zatrzymac zawodnika w celu poprawy czytelnosci i umiejscowienia, numeru
startowego.

Numer startowy noszony przez zawodnika musi odpowiadac jego numerowi
podanemu na liscie startowe;j.

Numer startowy jest przypisany do zawodnika na etapie rejestracji. Start zawodnika z
innym numerem dyskwalifikuje go.

Pakiet startowy:

Kazdy uczestnik w biurze zawoddw otrzyma :

Numer startowy,

Chip do pomiaru czasu, ktéry nalezy przymocowac do buta (zwrot po zawodach)
Napoj,

Baton,

Ubezpieczenie NNW

Positek regeneracyjny w formie lunch box


http://www.nordicwalking.opole.pl/

16.

17.

17.

e Pamigtkowy medal
Sedziowie:

Na trasie znajdowac sie bedg sedziowie, ktorzy bedg dokonywali oceny marszu Nordic
Walking oraz udzielali kar za naruszenie przepiséw imprezy lub przepiséw zawoddw
Nordic Walking.

Nieprawidtowa technika marszu bedzie karana zgodnie z ,Zatacznikiem 1 — Regulamin
Sedziowania Mistrzostw Swiata w Nordic Walking ", stanowigcym integralng czesc¢
niniejszego regulaminu,

Na trasie zawoddw bedzie stosowany zapis video z kamer + drony, ktére pomoga w
wyjasnianiu ewentualnych watpliwosci.

Sedziowie poprzez analize nagran video po zakonczeniu zawodéw majg prawo
zdyskwalifikowac zawodnika oraz odebraé mu tytut w przypadku razacych form
naruszenia zasad rywalizacji fair play (nieprawidtowe zachowanie zawodnika na trasie
w miejscach gdzie nie ma sedziéw).

Ostateczne wyniki zawoddw zostang podane po akceptacji przez sedziego gtéwnego
W wypadku dyskwalifikacji zawodnikowi nie przystuguje prawo do zwrotu opfaty
wpisowej, oraz nie bierze udziatu w konkursie z nagrodami.

Sedziowie po zakonczeniu rywalizacji spos$rod uczestnikdw zawoddw na dystansie 5 i
10 km z pomiarem czasu nagrodzg zawodnika lub zawodniczke za najlepszg technike.
Nagroda fundowana przez gron PZSNW w formie statuetki.

Kwalifikacja koncowa:
Kategorie wiekowe:

K/M 14-18 lat
K/M 19-29 lat
K/M 30-39 lat
K/M 40-49 lat
K/M 50-59 lat
K/M 60-69 lat
K/M 70 -open

Postanowienia koncowe:

Zawody odbeda sie bez wzgledu na pogode

Sporne sprawy rozstrzyga sedzia gtdwny zawodow.

Po ogtoszeniu wynikow zatwierdzonych przez gtéwnego sedziego brak mozliwosci
odwotywania sie, edycji lub zmiany.

Nalezy przestrzega zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody
(nie zostawiamy w lesie Smieci, kubeczkéw, chusteczek itp. — za wyjatkiem strefy
bufetu, poruszamy sie wytyczonymi $ciezkami szanujgc przyrode), jak réwniez dbaé o
porzadek w miejscu imprezy.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za
szkody wyrzadzone przez uczestnikow.

Depozyt mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku
zgubienia przez zawodnika numeru startowego organizator jest zwolniony z
odpowiedzialnosci za przekazanie depozytu innej osobie. W depozycie nie mozna
pozostawiac rzeczy wartosciowych.

Organizator posiada ubezpieczenie OC na zasadach ogdinych.



o Zawodnik, ktéry odebrat numer startowy oswiadcza, ze zapoznat sie z niniejszym
regulaminem i akceptuje go w catosci.

o Reklamacje wzgledem wynikéw startéw mozna wnosi¢ do 30 min od oficjalnej ich
publikacji. W celu wniesienia protestu konieczna jest wptata 100zt zwracanego w
przypadku pozytywnego rozpatrzenia wniosku.

o Podczas trwania wydarzenia obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu,
$rodkdw odurzajgcych, narkotykow, srodkéw dopingowych oraz palenia wyrobéw
tytoniowych (w tym ,,e-papieroséw).

o Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow.

18. Informacja na temat przetwarzania danych osobowych w zwigzku z
Rozporzadzeniem o Danych Osobowych (RODO) :

Przekazanie do Organizatora, prawidiowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego oznacza wyrazenie zgody przez uczestnika imprezy na wykorzystanie
podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika
informacji o przysztych wydarzeniach, produktach handlowych, a takze na wewnetrzne
potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z Ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o
ochronie danych osobowych. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej
zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac korespondencje na adres
Organizatora.

19. Informacja na temat udostepniania wizerunku:

Uczestnik wyraza zgode na filmowanie oraz fotografowanie swojej osoby oraz na
wykorzystanie swojego wizerunku obecnie i w przysztosci w celu video weryfikacji,
potrzeb kwalifikacji, promocji, marketingu oraz sprawozdawczosci zawoddéw wobec
innych organdéw w tym sponsorow, radia, telewizji i patrondw wydarzenia.

Zadanie "Gmina Chrzastowice wspiera Nordic Walking — V edycja Marszu i zajecia sportowe dla
mieszkancow Gminy" realizowane przez Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Wsi Suchy Bor
wspdtfinansowane jest z budzetu Gminy Chrzgstowice w ramach otwartego konkursu ofert. Wysokos$¢
dotacji: 9 000 zt



PRZEPISY ZAWODOW NORDIC WALKING

(opracowanie PZSNW )

1.Definicja marszu Nordic Walking .

Marsz Nordic Walking (NW) jest to przemieszczanie sie z zachowaniem naprzemiennej pracy rqgk i nég z
Jjednoczesnym odpychaniem sie kijami pod kqtem ostrym przy zachowaniu statego kontaktu przynajmniej jednej
stopy z podtozem. Skoki, przeskoki , brak kontaktu obu nég z podtozem , faza "lotu" sq niedozwolone.

2. Dodatkowo warunki techniki marszu NW:
- obszerna réwnolegta praca ramion z barku z wyraZznym minieciem biodra przez catqg dtori . WyraZne miniecie linii
bioder oznacza, ze cata dton tgcznie z kciukiem znajduje sie za biodrem
- odpychanie sie kijami nastepuje w wyniku naprzemiennej pracy ramion, wahadtowo przéd — tyt, a nie na boki
- aktywne whbicie kijow i wyraZne odepchniecie sie kijami
- po odepchnieciu kije sq przenoszone w powietrzu, a dfon na kiju mijajgc biodro lub za biodrem, rozluznia sie
tqgcznie z otwarciem i wyprostowaniem palcow

-zawodnik wykonujgcy manewr wyprzedzania nie moze przy tym przeszkadzad, czy utrudniac ruchu zawodnikowi
ktorego wyprzedza ;zawodnik wyprzedzany zobowigzany jest do utrzymania przyjetego toru marszu

3. W czasie marszu NW nie dozwolone jest :

- bieg, podbieganie, skoki, przeskoki, faza lotu ( brak kontaktu obu ndég z podtozem)

- uzywanie wulgaryzmow

- nadmierne pochylanie ciata w przdd (za wyjqtkiem podejs¢ pod gdrki,wzniesienia )
- wbijanie kijow pod kgtem prostym (przed liniq ciata)

- wbijanie kijow na boki lub markowanie odbicia

- obnizanie srodka ciezkosci,

- skracanie trasy lub jej opuszczenie bez zgody sedziego,

- ciggniecie (wleczenie ) za sobq kijow

- utrudnianie wyprzedzania innych zawodnikom, popychanie, agresywne zachowanie

- zabronione jest uzywanie stuchawek na trasie ze wzgledow bezpieczeristwa i organizacji zawodow



4. Sprzet uzywany przez zawodnikéw, oznakowanie zawodnika

a) zawodnik musi posiada¢ numer startowy niczym nie zastoniety umocowany z przodu na piersiach lub brzuchu
zawodhnika. Brak numeru lub niewtasciwe miejsce moze by¢ powodem zatrzymania i niedopuszczenia do zawoddw.

b) zaleca sie stosowanie kijow przeznaczonych do NW, ktérych dtugos¢ powinna by¢ dobrana w taki sposéb ,ze
trzymajqc kij za rekojesé, mozna oprzeé go pionowo o podtoze i ustawic tak, by kqt miedzy ramieniem a
przedramieniem wynosit 90 stopni z tolerancjq +/- 10 stopni.

c) sprzet elektroniczny : dozwolone jest uzywanie takich urzqgdzen pomiarowych -elektronicznych, ktére nie
przeszkadzajq w marszu innym zawodnikom.

c) zakazuje sie uzywania stuchawek na trasie ze wzgledu na bezpieczeristwo | organizacje zawodoéw
d) pojemniki na wode : mozna korzystac z wtasnych pojemnikéw na wode
5.Trasa zawodow

1. Przy kazdej zmianie rodzaju podtoza dopuszczalna jest zmiana koricowek w strefie o dtugosci 30 metréw, w ktérej
zawodnik moze natozy¢ lub zdjg¢ koricowki na kije. W tej strefie nie jest oceniana praca ramion i rgk zawodnikéw.

2. Zaleca sie ,aby organizator oznakowat kazdy rozpoczynajqcy sie kilometr trasy .

3. Ostatecznq decyzje o dopuszczeniu trasy podejmuje Sedzia Gtéwny zawodow.

4. Za przygotowanie i zabezpieczenie trasy zawodéw odpowiada Organizator zawodoéw .
6. Sedziowie

1.Sedziowie dziatajq i podejmujq decyzje samodzielnie, niezaleznie od siebie. Wyjqtek stanowi sytuacja, gdy sedzia
nie moze udzieli¢ ostrzezenia zawodnikowi, ktory go mingt i oddalit sie. W takiej sytuacji sedzia moze przekazac
telefonicznie lub elektronicznie swojq informacje kolejnemu sedziemu o natozenie kary idgcemu zawodnikowi .

2. Powodem do udzielenia kary moze by¢ materiat filmowy dostarczony sedziemu przez osoby postronne.
3. W zawodach NW powinna byc taka ilos¢ sedziow tqcznie z Sedzig Gtéwnym, by zapewnic racjonalne

i skuteczne kontrolowanie trasy zawodow , ktére moze odbywac sie przez :

- prace sedziow mobilnych i stacjonarnych z wielokrotng rotacjq stanowisk

- zapis kamer,drondw, telefonéw, w tym takze od oséb postronnych

7.0strzezenia i dyskwalifikacje

O wykroczeniach zawodnik moze byc poinformowany werbainie lub graficznie, gdy narusza warunki marszu nordic
walking okreslone w Regulaminie Zawodow .

8.Rodzaje kar i ostrzezen;

1.Upomnienie ustne — informacja dla zawodnika o popetnianych btedach, bez koniecznosci zatrzymania
zawodnika.

2. Ostrzezenie ZOETA kartkq :
- nie wymaga zatrzymania zawodnika

- wymaga okazania zéftej kartki zawodnikowi za wyjqtkiem sedziego mobilnego w ruchu , ktéry moze udzieli¢ zéftej
kartki bez koniecznosci jej okazywania



- ostrzeznie zottq kartqg wymaga poinformowania zawodnika o rodzaju wykroczenia.

Dopuszcza sie , by do udzielenia zottej kartki sedzia zatrzymat zawodnika i przekazat mu werbalnie przyczyne
udzielenia kartki, o ile nie zaktdci w ten sposéb marszu i kontroli innych zawodnikéw na trasie zawodow. Kartka
zostaje odnotowana w protokole sedziowskim razem z numerem zawodnika i rodzajem wykroczenia.

a) z6tta kartka skutkuje naliczeniem kary czasowej w wysokosci :
- 1 minuty doliczanej do czasu netto na dystansie do 10 km
- 2 minut doliczanych do czasu netto na dystansie od 11 do 21 km

- 3 minut doliczanych do czasu netto na dystansie powyzej 22 km

9. Rodzaje wykroczen kwalifikowane do Zéfttej kartki :

- brak miniecia linii bioder catej dtoni tqcznie z kciukiem

- brak obszernej pracy ramion w czasie marszu, praca z tokcia

- brak whbicia kija, brak odepchniecia kija, markowanie odbicia

- nierownolegle odpychanie sie kijami

- whijanie kijow pod kqtem prostym,

- wbijanie kijow poza noge zakroczngq

- chod sportowy ,technika pracy stawami biodrowymi

- obnizenie srodka ciezkosci ,nadmierne pochylenie ciata w przéd
- utrudnianie wyprzedzania, zachodzenie trasy marszu innym zawodnikom, popychanie,
- uzywanie stuchawek podczas marszu

- brak otwarcia /rozluznienia dfoni poza biodrem

- inne wskazane przez sedziego

10.Rodzaje wykroczern kwalifikowane do czerwonej  kartki (dyskwalifikacja)

- podbieganie, bieg , skoki ,faza lotu

- wulgaryzmy

- skracanie trasy lub jej opuszczenie bez zgody sedziego,

- nie zatrzymanie sie zawodnika na trasie na wezwanie sedziego

- agresja, przemoc ,nie sportowe zachowanie wobec innych zawodnikow i kibicow na trasie zawodow
- alkohol

-inne



11.Zasada postepowania podczas udzielenie czerwonej kartki
e  zatrzymanie zawodnika, pokazanie czerwonej kartki
. podanie przyczyny udzielenia kartki (dyskwalifikacji)
e odnotowanie w protokole sedziowskim.

Po okazaniu czerwonej kartki zawodnik musi zejsc z trasy zawodow. Jezeli sedzia uzna, Ze nie zagraza to organizacji
i bezpieczeristwu zawoddéw , moze pozwoli¢ ukaranemu zawodnikowi do kontynuacji zawoddéw, jednak bez
uwzgledniania jego czasu w klasyfikacji koricowej .
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W przypadku ,gdy sedzia nie miat mozliwosci zatrzymania zawodnika do udzielenia kary w postaci czerwonej kartki
,moze przekazac jq elektroniecznie /telefonicznie kolejnemu sedziemu ,by w jego imieniu zatrzymat zawodnika i
przekazat natozong kare .

12. Wyniki

Wyniki dzielg sie na wstepne oraz oficjalne . Po 30 minutach od ogtoszenia wynikow wstepnych w przypadku braku
prostestéw , wyniki uznaje sie na oficjalne i ostateczne . Czas ogtoszenia wynikéw oficjalnych wydtuza sie o czas
konieczny na rozpatrzenie ewentualnych protestow.

13. Protesty i odwotania

Protesty nalezy zgtaszac w ciggu 30 minut od momentu ogfoszenia wstepnych wynikow. Kazdy protest w pierwszej
kolejnosci nalezy zgtaszac ustnie do Sedziego Gtéwnego zawoddéw osobiscie przez samego zawodnika. Od decyzji
podjetej przez Sedziego Gtéwnego przystuguje prawo odwotania sie .W takim przypadku odwotanie musi by¢
ztoZone pisemnie w ciggu 30 minut od ogfoszenia wynikéw wstepnych . Odwotanie pisemne od decyzji Sedziego
Gtéwnego nalezy ztozy¢ z podaniem przyczyny, czytelnym podpisem zawodnika wraz z kaucjq w wysokosci 200,- z1.
Odwotania bez wptaconej kaucji nie sq rozpatrywane. W przypadku nie uznania protestu kaucja przepada i nie
podlega zwrotowi.W przypadku pozytywnego rozpatrzenia odwotania kaucja podlega zwrotowi na rzecz zawodnika.

Komisja odwotawcza sktada sie z 3 0sob : sedziego gtownego oraz 2 sedziow pomocniczych lub przedstawiciela
organizatora. Decyzja komisji odwotawczej jest ostateczna.

14. Inne warunki zawodow :
Sedzia Gtowny lub Organizator zawodéw moze nie dopusci¢ zawodnika do startu bez podania przyczyny .

15 .Interpretacja niniejszych przepiséw nalezy do Organizatora zawodow.



